DECAL'HEURE - Le décathlon en 1h de I'US Valenciennes Athlétisme

Feuille de Suivi Déca en une Heure de : Catégorie:

Heure de DEPART: Heure de FIN

i ité Perfs
Athlétes et Gestion Temps Perfs Souhaitées Points

EPREUVES réelles Organisation Commentaires

Catégories Début Fin Min Max réalisées réalisés

100m

Longueur

Poids

Hauteur

400m

110mH

Disque

Perche

Javelot

1500m

TOTAL
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